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/;//e JUIA IIKOJIBHUKOB C O PAHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTS
=7 AO "KOMBHUHAT IIKOJIbHOT'O MTUTAHHA - [JIOBYC"

2 HEOEJIS
JEHB:.TTOHEEJIBHUK
HEJEJISI:BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHHA
BO3PACTHAS KATETOPHUS: ¢ 700 11ner

IMuuessle Bewectna (1)
Macca Ne
HANMEHOBAHHUE BJIIOJA TOpLHii b X Yy OL (kkan) | peuentypsl
3aBTpak
Kawa MonoyHas oBcsiHas «I'epkynecy ¢ hpykramu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nueHUuHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 11,8 9,85 99,2 548
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ ropoxom 250 5,95 4,19 19,56 140 139
Cnarettu ¢ coycoM «bonoHbe3» ] 270 12,74 8,09 61,33 390 aKT
Hanutok u3 siron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHUYHbIH 50 4 0,5 23 120
Xneb pxaHoit 30 2,4 0,3 13,5 66
HUroro 25,16 13,1 143,83 816
[MonaHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Eviouka MosiouHas 100 8,8 272 50,3 128 779
[11010BO-ATOAHBIH NecepT/ KOHAUTEPCKOE U3aene 50 1,2 30 125
Hroro 10,2 2,22 95,3 314
Bcero 47,16 25,17 338,33 1678
JEHb: BTOPHUK
HEIEJIS: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHA KATEI'OPUS: ¢ 7n0 11aer
ITuueskle BellecTsa (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHHUE BJIIOJA nopuui b X Yy 31 (kkair) | peuenTypsl

3aBTpak
3aKycka U3 oBOLUEH 100 1,83 4,5 75 78 aKT
Kaia rpeuneBas ¢ OBOLIAMH 200 7 17,6 31,6 314
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nueHUuHbIH 50 4 0,5 25 120
HToro 13,03 22,62 79,1 573
Ob6en
1111 13 cBexel kanycTsl ¢ KapTodeseM CO CMETaHOH 250 2,06 5,05 10,08 95 124
BHTOYKH H3 MTHLBI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
Puc npunyuienHsrit 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok 13 cyXxoppykToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb nueHUyHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoH 20 1,6 0,2 9 44
HToro 26,19 21,68 130,33 816
IMoaaHuK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka noMauHss 50 3,75 6,6 30,45 197 769
PpyKThl NOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
HTtoro 4,4 6,62 58,05 310
Bcero 43,62 50,92 267,48 1699




JAEHB: CPEJA

HEIEJIS: BTOPAS

CE30H: 3MUMHE-BECEHHUM
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: ¢ 7n0 11xeT

[Tumessle Beniectra (T)

Macca Ne
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJIA LOpUMH b K Yy OL (xxan) | peuentyps
3apTpak
Kawa monounas muenHas ¢ gppykramu 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb miueHnYHbIi 50 4 0,5 25 120
Uroro 12,99 8,29 114,38 551
Ooben
Cyn — jamnma goMalrHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
T"os1yOuE! JIEHHBBIE € COYCOM 100 5,22 4,8 7,53 111 485
ITrope ropoxosoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
HanuTok u3 srox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
X71e6 mieHnYHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxkaHou 25 2 0,25 11,25 55
Hroro 31,73 20,96 143,27 834
Honnguuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
bysouka nopoxHnas 50 3,55 7,4 28,05 193 770
111010BO-ATOHEIH AecepT/ KOHIUTEPCKOE H3MEITHE 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 61,97 37,27 307,2 1717
JEHb: YETBEPT
HEIEJIA: BTOPAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHHHA
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 700 11ner
[Tumessle Bemectna (T)
Macca No
HAVMMEHOBAHUE BJIIOJA HOpIHH b K Y OI (kKkam) | peuentypsr
3aBTpak
3aKkycka u3 oBomieit 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MakapOoHHBIE U3JeNHs] OTBAPHEIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Hall ¢ caxapom u JTUMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X7eb muIeHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Oben
YXa 1koJibHas 250 9,32 4,37 11,17 165 aKkT
Msico no-kynevyecku c nruiei 250 23,25 10,18 29,63 365 aKkT
Hanutok u3 sirox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb NIreHNYHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoi 30 2.4 0,3 13,5 66
Hroro 39,04 15,37 103,74 816
Honaunk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka BanunbHas 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DpyKThI HOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Uroro 4,6 4,27 56,65 285
Bcero 50,82 30,66 257,58 1647




JIEHB: [IITHULIA

HEJIEJISI: BTOPAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHU
BO3PACTHAS KATET'OPUSL: ¢ 7no 11ser

ITumeBkle Bemmectsa (1)

Macca Ne
HAMMEHOBAHHME BJIIOJTA nopui b X y OL (kkanm) | peuentyps
3aBTpak
Kaura Mosiounas nueHnvHas ¢ GpyKramu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nieHnYHbIi 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
bop cubupekuit co emeranoi 250 3,88 2,94 16,75 118 111
KoTJieTh! peIOHBIE C COyCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Puc npumnyieHHeIi 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok w3 sirox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb mueHnYHbI i 40 3,2 0,4 20 96
Xneb pxaHoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 24,22 17,86 136,14 818
Ionaauk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Cno6a 0OLIKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
I11010B0-ATOAHEIH A€cepT/ KOHIUTEPCKOE H3IEIHE 50 1,2 30 125
Hroro 9.4 5,42 99,2 352
Bcero 46,02 34,9 331,84 1716
JEHB: CYBBOTA
HEIEJIS :BTOPAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUM
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7no 11aer
ITumessle BemecTsa (1)
Macca Ne
HAWMEHOBAHHUE BJIIOJA HOpLHUH b X v OI (kkan) | penentypsl
3aBTpak
3akycka U3 OBOLIEH 100 1,83 4.5 7.5 78 aKkT
MakapoHHbIE U3EIHsl OTBapHbIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yalii ¢ caxapoM U JIAMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X71e6 niueHnYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
O6en
Cyn xapTodeNbHbIH 250 2,8 3,63 20,5 135 97
Ixnueny ¢ coycom 100 9,05 8,65 11,8 175 454
Kala rpedHeBast BA3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Hanutok u3 cyxodpykToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
X1eb NIIeHHYHbIH 50 4 0,5 23 120 aKT
Xneb pxaHon 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 25,02 19,82 128,37 816
Honmnux
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Posxku o6chinuble 50 3,9 2,8 28,6 157 yon
DpyKThl MOPUHOHHO 100 0,2 19,6 81
Hroro 4,3 2,82 63,2 299
Bcero 36,5 33,66 288,76 1661
Cpennee 3HaYeHHe 32 EPHOI 47,68 35,43 298,53 1686
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