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1 HEOEJIA
JEHB:ITOHEJEJIbBHUK
HEJEJIS:TIEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 710 11aer
ITnmesslie Beuiecta (r)
Macca No
HAHMMEHOBAHHE BJIKOJA nopuu b X Yy OU (xkan) | peuentypsi
3aBTpak
Kaia MosiouHas pucoBas ¢ GpyKTaMu 200/100 7,92 7,59 60,07 389 Tab 4
Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
X1eb niueHHuHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,12 8,11 100,07 570
O6en
Cyn — nanua JoMallHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedrenu c coycom 1 B 100 8 9,65 10,35 181 462
Kana rpeuHeBas Bsizkas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Hanutok 3 cyxoppyKkToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb nueHUUHbIH 50 4 035 25 120
Xneb pxaHo# 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 24,11 22,08 124,17 816
IMonpHuk
UYaii ¢ caxapoM 200 0.2, 0,02 15 61 685
Bynouka MosiouHas 100 8,8 A2 50,3 128 779
[1510110BO-SrOIHBIH JecepT/ KOHANTEPCKOE H3enne 50 1,2 30 125
Hroro 10,2 2,22 95,3 314
Bcero 46,43 32,41 319,54 1700
JEHb: BTOPHHK
HEJEJIS: TIEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATET'OPHUS: ¢ 7100 11aer
[Tuiessle Beulecta (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHHE BJIKOJA nopumH b K Yy Ol (xxan) | peuenTypsbl

3aBTpaK_ '
Kaiua Mosioutas oscsinas «I'epkysiecy ¢ ppykramu 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Uaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb niueHnYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 11,8 9,85 99,2 548
O6en
PaccolbHHK CO CMETaHOIi 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BHTOYKH W3 NTHLBI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
MakapoHHbIE H3/Ie/IHsl OTBApHbIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
HanuTtok u3 siron 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHUYHbIH 45 3,6 0,45 225 108
Xneb pranoii 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 28,41 21,39 127,59 820
MoanHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 IS 61 685
Eynoqxa JIOMALLHSS 50 3,75 6,6 30,43 197 769
®DpyKThl NOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
HToro 4.4 6,62 58,05 310
Bceero 44,61 37,86 284,84 1678




JIIEHb: CPEJA

HEJIEJIS: TIEPBAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAS KATETOPHS: ¢ 7no 111er

ITuniessle BemecTna (T)

Macca Ne
HAMMEHOBAHME BJIIOJIA IIOpLHH b X ¥ OI] (xkan) | peuenTypsl
3aBTpak
Kaia MosioyHast niieHHast ¢ ppyKTaMmu 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nImeHnIHbIN 50 4 0,5 25 120
Vitoro 12,99 8,29 114,38 551
Oob6en
MUHECTPOHE 250 6,5 3.5 13,5 130 aKT
Kotners! peIOHBIE C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Puc npunyumesHsin 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapom ¥ JJUIMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X1eb nineHu4YHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoH 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,83 20,53 128,7 818
Hosagank
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
bynoyka 10poxHas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
[171010B0-ATOIHBIN JlecepT/ KOHAUTEPCKOE H3IEITHE 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 58,07 36,84 292,63 1701
JEHBb: YETBEPT
HEJEJIA: [IEPBAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHHIA
BO3PACTHAS KATETOPUSI: ¢ 7n0 111er
TTumessle Bemiectsa (T)
Macca Ne
HAUMEHOBAHME BJIIOJA TOPLHHA b XK v OII (xxay) | penentypsl

3aBTpak
3aKycKa U3 OBOILEH 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MakapoHHBI€ U3JeJIHs OTBAPHEIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yait ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
X1eb mieHnyHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Oben
BopI U3 CBEXEH KaIyCThl ¢ KapTodeseM Co CMEeTaHOH
U IpeHKaMH 250 3,86 6 24,73 179 110
DpuUKaAEIbKU KYPHHBIE C COYCOM 100 10,2 4,7 7,7 155 aKT
Kamna rpeyneBast Bs3Kasl 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Komrmort u3 srox 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xie6 niueHuyHbIH 50 4 0,5 25 120
Xeb pxaHoit 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 26,79 18,22 124,58 822
MMonauux
Yali ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynovka BaHWJIEHAS 50 3,95 4,25 29,05 172 107
@DpyKTbl NOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
HUroro 4,6 4,27 56,65 285
Beero 38,57 33,51 278,42 1653




JEHB:ITATHHULA

HEJEJIS: TIEPBAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAS KATEI'OPUSL: ¢ 700 11lner

ITuiessie BentecTsa (T)
Macca Ne
HAWMEHOBAHMUE BJIIOJIA nopuuH b X v DI (xxan) | peuentypsl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIH C JIaoH JoMaIuHeH 250 7.4 8,5 22,9 198 160
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
ByJsiouka ¢ MOBHIIOM 100 4,6 10,8 454 313
Hroro 12,2 19,32 83,3 572
Oben
Cyn u3 oBOlIeH cO cMETaHOH 250 2,08 4,54 11,45 110 135
["otyO1IBI IEHUBBIE C COYCOM 100 5,22 4,8 7,53 111 485
ITrope ropoxoBoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
HamnuTtok u3 sirox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xi1e6 MueHHYHbIA 50 4 0,5 25 120
Xneb pkaHoH 25 2 0,25 11,25 55
Wroro 30,87 20,61 136,97 815
MMosaauk
Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Cro6a 06BIKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
[T1010BO-ATOAHBIN JecepT/ KOHIMTEPCKOE U3MIEIHe 50 1,2 30 125
Hroro 9.4 5,42 99,2 352
Bcero 52,47 45,35 319,47 1739
JIEHB:CYBBOTA
HEIEJIA: TIEPBAZ
CE30H: 3MMHE-BECEHHUA
BO3PACTHAS KATEIOPUS: ¢ Tno 11lier
Iuessie BenecTra (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOJIA HOpUUH b X vy DI (kxaJ) | peLentypsl
3aBTpak
Karmra MostouHas NIIeHHYHas ¢ GPyKTaMH 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb miueHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
Cyn kaproepHbIH ¢ $acombio 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anekanka Mo3zadka ¢ COyCOM 100 12,06 6,12 9,34 145 aKT
MaxkapOHHBIE H3/1E€TIHs OTBAPHbBIS 200 7,76 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xieb mieHUYHbIN 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoH 30 2.4 0,3 13,5 66
Hroro 32,37 17,12 131,84 816
Mospank
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Poxxu 0OCBITHEBIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yol
OpyKTHl NOPIHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,55 2,82 56,2 270
Bcero 49,32 31,56 284,54 1632
Cpennee 3HaAYEHHE 32 MIEPHO/ 48,25 36,26 296,57 1684

- Cornacuo Caullun 2.3/2.4.3590-20 11.8.1.4, 1.8.1.5 BO3MOXHBI HU3MEHEHHU B MEHIO
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