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> INMPUMEPHOE IBEHAJIUATHIHEBHOE MEHIO
% JJI HIKOJIBHUKOB C OI'PAHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTSN

YTBepmnaro

SL;};{ AO "KOMBUHAT IIKOJIBHOT' O ITUTAHUA - I'JIOb
—— THEJEJIA
JEHBb:TTOHEJEJIbBHUK
HEJEJISI.TIEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPUSA: 12 JIET U CTAPIIE
ITueBsle BeuecTna (r)
Macca Ne
HAUMEHOBAHUE BJIKOJA MOpUH# b XK Yy OI (kkan) | peuentypsl
3aBTpak
Kamra Mosioynas pucoBas ¢ hpykTamu 200/100 7,92 7,59 60,07 389 Tat6 4
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nueHnYHbIH 50 4 0,5 25 120
HToro 12,12 8,11 100,07 570
O6en
Cyn — nania 10MalHss 250 2,94 4,89 17,75 129 148
Tedrenn ¢ coycom 1 B 100 8 9,65 10,35 181 462
Kamua rpeyHeBas Bs3kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanwuTok 13 cyxodpykToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
X1eb nueHUuYHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Uroro 24,11 22,08 124,17 816
TonaHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
bynoyka MonoyHas 100 8,8 2D 50,3 128 779
[11010BO-STOAHBIH AeCepT/ KOHAUTEPCKOE U3JeTHE 50 1,2 30 125
HUToro 10,2 2,22 95,3 314
Bcero 46,43 32,41 319,54 1700
JEHb: BTOPHUK
HEEJIS: [TEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUM
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: 12 JIET U CTAPIIE
[Tuwessle BewwecTsa (T)
Macca Ne
HAUMEHOBAHUE BJIIOJA nopuui b X N Ol (kkan) | peuenTypsl
3aBTpak
Kaiua Mono4dHas oscsiHas «I'epkynecy ¢ ppykramu 200/100 7,6 9,33 59.2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nueHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
HToro 11,8 9,85 99,2 548
Oben
PacconbHKK CO cMeTaHOM 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BHTOYKH W3 NTHLLI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 aKT
MakapoHHbI€ H3JeJIUsi OTBAPHbIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
H4nuTox U3 Arog 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb nueHHYHbIH 45 3,6 0,45 22,5 108
Xneb pxanoit 20 1,6 0,2 9 44
HToro 28,41 21,39 127,59 820
TMonauuk
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka nomarunss 50 8,75 6,6 30,45 197 769
®pyKTbl NOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
HUroro 4,4 6,62 58,05 310
Bcero 44,61 37,86 284,84 1678




JIEHb: CPEJIA

HEJIEJLST: TIEPBAS

CE30H: 3SUMHE-BECEHHUH

BO3PACTHAS KATETOPUS: 12 JIET U CTAPIIE

[Tnmensle Bemectsa (T)

Macca Ne
HAWMMEHOBAHME BJIIOJIA OpIUH b X Y Ol (xkxay) | penentypsl
3aBTpak
Kaura Monmounas nuerHas ¢ ppyxramu 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xe0 NIUIeHUHBIR 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,99 8,29 114,38 551
Oben
MuHecTpoHe 250 6,5 5,5 13,5 130 aKT
KotuieTs! prIOHBIE € COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Puc npunymeHHsIi 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb mImeHHYHbIH 50 4 0,5 25 120
X1neb prxaHoit 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,83 20,53 128,7 818
MonaHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka nopoxkHas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
ITnoxoBO-SITOTHEIH AecepT/ KOHAUTEPCKOE U3LIeNHe 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 58,07 36,84 292,63 1701
JEHb: YETBEPI'
HEJIEJIA: IIEPBAA
CE30H: 3IMHE-BECEHHUI
BO3PACTHA KATEI'OPHUS: 12 JIET U CTAPIIE
ITumiessle BemecTsa (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA NOpIHi b X v OIl (kkal) | perentypsl
3aBTpak
3axycka U3 OBOIIEH 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MaxkapoHHBIE U3ENHs OTBAPHBIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xnelb MICHUIHBIN 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
Oben
Bopi U3 cBeXeH KamycThl ¢ KapToeneM co CMETaHOH 1
TpeHKaMH 250 3,86 6 24,73 179 110
Dpukafenbky KypUHbIE C COyCOM 100 10,2 4,7 Tl 155 aKT
Karta rpeuseBast BA3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Kommor u3 srox 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xe0 MIeHHIHbIR 50 4 0,5 25 120
Xne6 prxaHoit 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 26,79 18,22 124,58 822
MonaHuk
Yalii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynovka BaHWIbHAS 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DpyKThI TOPLUHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285
Bcero 38,57 33,51 278,42 1653




JEHB:IIATHUILIA

HEIEJIS: IIEPBAST

CE30H: 3MUMHE-BECEHHUI

BO3PACTHAA KATET'OPUSL: 12 JIET U CTAPILE

ITimeBkle Bemectsa ()

Macca No
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA Topuui b K v OIl (kkan) | perenTypsl
3aBTpax
Cyn MOJNOYHEII C JIAMIIoN foMariueit 250 7,4 8,5 22,9 198 160
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka ¢ mosuanom 100 4,6 10,8 45,4 313
Hroro 12,2 19,32 83,3 572
Oben
Cyn u3 oBomelt co cMeTaHoi 250 2,08 4,54 11,45 110 135
[ony61pl IEHUBBIE € COYCOM 100 5,22 4,8 7,53 111 485
[Trope ropoxoBoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
Hanutok u3 sirox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xned mieHuYHbIN 50 4 0,5 25 120
X11eb prxaHoi 25 2 0,25 11,25 55
Hroro 30,87 20,61 136,97 815
TZonauuk
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Croba 0OLIKHOBEHHAS 100 8 5,4 54,2 166 421
ITno10B0-AroaHEIH JlecepT/ KOHAUTEPCKOE H3JEIHE 50 1,2 30 125
Uroro 9,4 5,42 99,2 352
Bcero 52,47 45,35 319,47 1739
HEHB:CYBBOTA
HEIEJLA: IIEPBAS
CE30H: 3UMHE-BECEHHUI
BO3PACTHAS KATET'OPH: 12 JIET U CTAPIIE
ITumesrle BemecTna (T)
Macca Ne
HAMMEHOBAHME BJIIOJTA TIOPIHA b X y OIl (kkan) | penentypsl

3aBTpak
Kama MonouHast mueHnyHas ¢ Gpykramu 200/100 82 11,1 56,5 365 Tab 4
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
X1e6 MueHUYHBIN 50 4 0,5 25 120
Hroro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
Cyn kapTodenpHblii ¢ pacoaso 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anekaHka Mozanka ¢ coycoM 100 12,06 6,12 9,34 145 aKT
MaxapoHHBIE H371€TUs] OTBApHBIE 200 7,76 5,99 49,44 284 516
|Ya# ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xne6 MICHUYHBIN 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 32,37 17,12 131,84 816
IMonaunk :
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Poxxkn 00CHITHBIC 50 3,9 2,8 28,6 157 yon
@pYKTHI IOPLHOHHO 100 0,45 12,6 52
HToro 4,55 2,82 56,2 270
Bcero 49,32 31,56 284,54 1632
CpeaHee 3HaYeHHe 32 MePUOI 48,25 36,26 296,57 1684

- Cornacuo Canllun 2.3/2.4.3590-20 11.8.1.4, 11.8.1.5 BO3MOXHEI H3MEHEHHS B MEHIO
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