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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕН 
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯ 

АО "КОМБИНАТ ШКОЛЬНОГО ПИТАНИЯ - ГЛОБ 
!НЕДЕЛЯ

ДЕНЬ:ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 

Утверждаю: 

Пищевые вещества (г) 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 

Завтрак 
Каша молочная рисовая с dтvктами 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Итого 
Обед 
Суп - лапша домашняя 
Тефтели с соусом 1 в 
Каша гречневая вязкая 
Напиток из сухоdшvктов 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Итого 
Палдник 
Чай с сахаром 
Булочка молочная 

Плодово-ягодный десерт/ кондитерское изделие 
Итого 
Всего 

ДЕНЬ:ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ:ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ· 12 ЛЕТ И СТАРШЕ 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 

Завтрак 
Каша молочная овсяная «Геркулес» с фруктами 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Итого 
Обед 
Рассольник со сметаной 
Биточки из птицы с соусом 
Макаронные изделия отварные 
НdПИТОК из ягод 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной 
Итого 
Полдник 
Чай с сахаром 
Булочка домашняя 
Фрукты порционно 
Итого 
Всего 

Масса 
порций 

200/100 
200 
50 

250 
100 
200 
200 
50 
30 

200 
100 

50 

Масса 
порций 

200/100 
200 
50 

250 
100 
200 
200 
45 
20 

200 
50 
100 

Б ж у 

7,92 7,59 60,07 
0,2 0,02 15 
4 0,5 25 

12,12 8,11 100,07 

2,94 4,89 17,75 
8 9,65 10,35 

6,17 6,68 27,78 
0,6 0,06 29,79 
4 0,5 25 

2,4 0,3 13,5 
24,11 22,08 124,17 

0,2 0,02 15 
8,8 2,2 50,3 

1,2 30 
10,2 2,22 95,3 

46,43 32,41 319,54 

Пищевые вещества (г) 

Б ж у 

7,6 9,33 59,2 
0,2 0,02 15 
4 0,5 25 

11,8 9,85 99,2 

2,39 4,64 17,64 
12,99 10,09 4,57 
7,76 5,99 49,44 
0,07 0,02 24,44 
3,6 0,45 22,5 
1,6 0,2 9 

28,41 21,39 127,59 

0,2 0,02 15 
3,75 6,6 30,45 
0,45 12,6 
4,4 6,62 58,05 

44,61 37,86 284,84 

№ 

ЭЦ (ккал) рецептvры 

389 Таб 4 
61 685 

120 
570 

129 148 
181 462 
196 510 
124 акт 
120 
66 
816 

61 685 
128 779 

125 
314 
1700 

№ 

ЭЦ (ккал) рецептуры 

367 174 
61 685 

120 
548 

130 132 
154 акт 
284 516 
100 акт 
108 
44 
820 

61 685 
197 769 
52 
310 

1678 
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