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ПРИМЕРНОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕ 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 l'-�:r� 

АО"КОМБИНА Т ШКОЛЬНОГО ПИТ А 11'61��yi' 
2НЕДЕЛЯ 

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старше 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
Закуска из овощей 
Равиоли с соусом 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный 
Итого 

ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 

Масса 
порций 

100 
220 
200 
30 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старше 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
Горбуша , запеченная с соусом 
Рис припущенный 
Овощи по сезону 
Напиток из сухофруктов 
Хлеб пшеничный 
Итого 

ДЕНЬ: СРЕДА 
НЕДЕЛЯ:ВТОРАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 

Масса 
порций 

100 
180 
100 
200 
30 

ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 лет и старше 

Масса 
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА порций 

Мясо в кисло-сладком соусе 100 
Пюре картофельное 180 
Мучное изделие 50 
Чай с сахаром 200 
Хлеб пшеничный 30 
Итого 

Пищевые вещества (г) 

Б ж у 
1,83 4,5 7,5 
21,96 16,17 49,25 
0,2 0,02 15 
2,4 0,3 15 

26,39 20,99 86,75 

Пищевые вещества (г) 

Б ж у 
14,83 12,6 3,65 
4,46 5,2 46,7 
0,8 3,4 
0,6 0,06 29,79 
2,4 0,3 15 

23,09 18,16 98,54 

Пищевые вещества (г) 

Б ж у 
7,3 13,4 5,5 
3,78 8, 1 26,28 

5 1 О, 18 22,06 
0,2 0,02 15 
2,4 0,3 15 

18,68 32 83,84 

АКОВ 

№ 
ЭЦ (ккал) рецептуры 

78 акт 
425 акт 
61 685 
72 
636 685 

№ 

ЭЦ (ккал) рецептуры 
190 акт 
251 512 
16 71 
124 акт 
72 
653 

№ 
ЭЦ (ккал) рецептуры 

171 акт 
196 520 
173 акт 
61 685 
72 
673 
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