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ПОЛОЖЕНИЕ  

о режиме занятий обучающихся в МБОУ «СОШ №98»  

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Режим занятий обучающихся (далее - Режим) разработан в соответствии с 

Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации», «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.3648-20» от 28.09.2020г №28, Уставом муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №98» города 

Барнаула (далее - образовательная организация, ОО). 

1.2. Режим регламентирует функционирование ОО в течение учебного года в период 

организации образовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления 

обучающихся. 

1.3. Временное изменение режима занятий возможно только на основании приказа 

руководителя ОО. 

1.4. Настоящие правила обязательны для исполнения всеми учащимися МБОУ «СОШ 

№98» и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения 

учащимися общего образования.  

2. Режим занятий обучающихся во время образовательного процесса. 

 

2.1. Организация образовательного процесса регламентируется учебным планом, 

календарным графиком, расписанием учебных занятий, кружков, спортивных секций, 

факультативов, элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

2.4. Учебный год в ОО начинается 1 сентября; если это число приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

В течение учебного года ОО работает в режиме шестидневной недели с одним выходным 

днем - воскресенье. Для обучающихся с 1 по 8 классы в ОО устанавливается пятидневная 

учебная неделя. 

2.5. Регламентирование образовательного процесса: 

- учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти; 

- 10-11 классах на два полугодия. 

2.6. Продолжительность учебного года: 

- в 1-х классах - 33 недели; 

- во 2-8-х и 10-х классах - 35 недель (без учёта военно-полевых сборов для мальчиков в 

10-х классах; 

- 9-х и 11-х классах - 34 недели. 

2.7. Календарный учебный график разрабатывается и утверждается ОО самостоятельно. 

2.8. Образовательная недельная нагрузка распределяется в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 5 



уроков, за счёт урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков, за счёт 

урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов – не 

более 7 уроков. 

2.9. Регламентирование образовательного процесса на день: 

- учебные занятия проводятся в 2 (две) смены; 

- начало занятий: I смена - в 8.00 час; II смена - 14.00; 

- для обучающихся первых классов в середине учебного дня проводится обязательная 

динамическая пауза; 

- продолжительность урока во 2-11 классах - 40 минут; 

- в 1 классе продолжительность урока в соответствии СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Расписание звонков и перемен 

 

№ урока I смена II смена 

1 урок 8.00 – 8.40, перемена 10 минут 14.00 – 14.40, перемена 10 минут   

2 урок 8.50 – 9.30, перемена 10 минут 14.50 – 15.30, перемена 10 минут 

3 урок 9.40 – 10.20, перемена 20 минут 15.40 – 16.20, перемена 20 минут 

4 урок 10.40 – 11.20, перемена 10 минут 16.40 – 17.20, перемена 10 минут 

5 урок 11.30 – 12.10, перемена 10 минут 17.30 – 18.10, перемена 10 минут 

6 урок 12.20 – 13.00, перемена 10 минут 18.20 – 19.00 

7 урок 13.10 – 13.50    

 

График питания и режим работы школьной столовой. 

I смена 

-  

Время Классы  

09.00 – 09.20 1А, 1б, 1В 

09.30 - 09.40 3А, 3Б, 3В, 3Д, дети с ОВЗ 

09.50 – 10.05 1Г, 1Д 

10.20 – 10.40 5А,5Б,5В,5Г,5Д 

11.20 – 11.30 9,10,11 классы, дети с ОВЗ 

12.10 – 12.20 Свободный выбор 

12.15 – 12.45 Обеденный перерыв для работников столовой 

12.45 – 13.00 Обеденный перерыв для работников школы 

II смена 

-  

Время Классы  

14.40 – 14.50 2А,2Б,2В,2Г, дети с ОВЗ 

Свободный выбор 6-е классы 

15.30 – 15.45 4А,4Б,4В,4Г 

Свободный выбор 7-е классы 

16.20 – 16.40 3Г,6,7,8 классы, дети с ОВЗ 

Свободный выбор 8-е классы 

 



 

РЕЖИМ РАБОТЫ СТОЛОВОЙ 

Понедельник-пятница –  8.00-17.00 

Суббота-воскресенье – выходной. 

 

2.10. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.11. При проведении занятий по иностранному языку, трудовому обучению, информатике 

и ИКТ, осуществляется деление класса на группы. В случае необходимости при наличии 

необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

принимает решение о делении на группы классов для проведения учебных занятий по 

другим предметам. 

2.12. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах - 

1,5 ч, в 4-5-х классах - 2 ч, в 6-8-х классах - 2,5 ч, в 9-11-х классах - 3,5 ч. Домашние 

задания в 1-м классе не задаются. 

2.13.Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования и т.п. без согласования с администраций, родителями (законными 

представителями). Участие в мероприятиях определяется приказом по школе. 

 

 

3. Режим занятий обучающихся во время воспитательного процесса. 

 

 

3.1. Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы 

внеурочной деятельности, кружков и спортивных секций. 

3.2. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора 

школы. 

3.3. Работа педагогов дополнительного образования определяется расписанием, 

утвержденным директором школы. 

3.4. График питания обучающихся утверждается директором школы. Классные 

руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приеме пищи детьми и 

обеспечивают порядок. 

3.6. Изменения в расписании уроков и занятий дополнительного образования допускается 

по производственной необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в 

семинарах и мероприятиях и др.) и в случаях объявления карантина по приказу директора 

школы. 

4. Режим работы образовательной организации в каникулярный 

и летний периоды. 

 

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней, летом - 

не менее 8 недель. Для обучающихся первых классов в течение учебного года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. Сроки начала каникул 

определяются приказом директора. 

4.2. Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них 

трудолюбия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и 

обеспечения занятости детей в летнее время. 

4.3. Организация воспитательного процесса в летний период регламентируется приказом 

директора школы. 



5. Промежуточная и итоговая аттестация 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании 

каждого учебного периода: 

- 1-х классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение), 

- 2-9-х классов - по итогам четвертей, учебного года (бальное оценивание), 

- 10, 11-х классов - по полугодиям (бальное оценивание) 

Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами  

МБОУ «СОШ №98». 

5.1. Государственная итоговая аттестация в выпускных 9 и 11 классах проводится в 

соответствии с нормативно-правовыми документами Министерства образования РФ, 

Министерства образования и науки Алтайского края, комитета по образованию города 

Барнаула. 
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